
 
 

 

 

 1/2 
 

 

 
Éducation périnéale pré opératoire de l’homme 

 
PROGRAMME 

Durée de la formation : 3h 

 
Public cible 
 
Cette formation s’adresse aux médecins généralistes, urologues, kinésithérapeutes, ainsi qu’aux 
étudiant.e.s en kinésithérapie et en médecine, accompagnant des patients devant subir une 
intervention chirurgicale liée à une hypertrophie de la prostate, un cancer de la prostate ou un 
cancer de la vessie, ainsi qu’un cancer colo rectal. 
 
Objectif de la formation 
 
L’objectif de cette formation est d'accompagner les professionnels de santé dans la préparation 
des possibles conséquences de l’intervention, afin de limiter les effets secondaires, optimiser la 
récupération et améliorer la qualité de vie des patients en post opératoire. 
 
 
Compétences 
A l'issue de cette formation, les participants seront capables de : 

• Savoir comprendre le fonctionnement du périnée masculin et son rôle dans la continence 
et la statique pelvienne. 

• Savoir anticiper et expliquer les conséquences des interventions chirurgicales sur le 
périnée et le système urinaire et digestif. 

• Savoir identifier des facteurs de risques modifiables pour préparer au mieux 
l'intervention. 

• Savoir informer et sensibiliser sur les éventuelles prises en charge selon l'évolution des 
symptômes du patient. 

 
Aptitudes 
 

• Expliquer de manière claire et pédagogique la fonction périnéale masculine. 
• Expliquer les éventuelles conséquences en post opératoire. 
• Adapter son discours aux besoins et aux attentes du patient. 
• Développer une approche empathique et rassurante pour accompagner le patient. 

 
 
Méthodes pédagogiques 
 

•  Présentations interactives avec supports visuels. 
•  Échanges et discussions entre les participants. 
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Outils complémentaires mis à la disposition des apprenants 
 

•   Supports pédagogiques (power point de présentation). 
•   Ressources bibliographiques et références scientifiques. 

 
 
 
Modalités d’évaluation  
 

• Évaluation de l’apprenant : quiz interactif pour valider la compréhension des notions clés. 
• Questionnaire de satisfaction : recueil des retours des participants sur le contenu et sur 

les méthodes pédagogiques. 
 

 

 

DEROULE PEDAGOGIQUE 

Introduction (15min) 
• Tour de table – Recueil des attentes et besoins des apprenants 
• Pourquoi cette formation ? 
• Présentation du programme 

 
1.  Rappel anatomique et physiologique. (50min) 

•  Anatomie du périnée masculin et fonctionnement pelvi-périnéal. 
•  Normes physiologiques urinaires et défécatoires. 
• Quiz  

 

2.  Les possibles conséquences des interventions chirurgicales. (50min) 
• Effets transitoires et définitifs des interventions sur la continence et la fonction sexuelle. 
• Identification des facteurs de risque et des idées reçues. 
• Impact de l'apnée inspiratoire sur la fonction périnéale. 
• Quiz  

 
3. Les facteurs de risques modifiables. (50min) 

• Gestion du comportement mictionnel et défécatoire. 
• Informations sur les évolutions possibles en post opératoires. 
• Quiz  

 
Conclusion et échanges (15min) 
 

• Synthèse des points clés de la formation. 
• Questions réponses et partage d’expérience entre les participants. 
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